
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

【 受付に声をおかけ下さい 予約が必要です 定員１５名 】 

集団栄養食事指導料を算定させていただきます。 

         ２４０円（３割負担の場合） 

当院を受診している糖尿病の方が対象です。 

ご家族の方もご一緒に参加できます。      

日 時 ： １４ 時 ００ 分～  １時間程度  金曜日 月１回 

場 所 ： 病 院  ２階  講 堂 （場所や講義内容が変更になる場合がございます） 

外来中央エレベーターで２階に上がり、案内板に従って左へお進みください。 
 

４月５日 ５月１０日 ６月７日 

食品交換表による 

食 事 療 法 

管理栄養士 

三大合併症とは？ 

内科 鳥巣真幹 

減塩のポイント 

管理栄養士 

外食の選び方① 
 

日常生活・ｼｯｸﾃﾞｲ 

について 

看護師 

糖尿病とは？ 

内科 金子由梨 

運 動 療 法 

理学療法士 

７月５日 ８月２日 ９月６日 

お薬・低血糖について 

薬剤師 

コレステロールを 

上げないために 

管理栄養士 

糖尿病の治 療 

内科 鳥巣真幹 

外食の選び方② おやつの楽しみ方 

大血管合併症とは？ 

内科 金子由梨 

フットケアについて 

看護師 

検査の見方・方法 

検査技師 
   

   済生会西条病院 ℡ ０８９７-５５-５１００（代表） 
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