
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

【 受付に声をおかけ下さい 予約が必要です 定員１５名 】 
集団栄養食事指導料を算定させていただきます。 

             ２４０円（３割負担の場合） 

同月に基礎コースを受講された方は無料です。 

当院を受診している糖尿病の方が対象です。 

ご家族の方もご一緒に参加できます。 

日 時 ： １４ 時 ００ 分～  １時間程度  金曜日 月１回 

場 所 ： 病 院  ２階  講 堂 （場所や講義内容が変更になる場合がございます） 

外来中央エレベーターで２階に上がり、案内板に従って左へお進みください。 
 

４月１９日 ５月３１日 ６月２１日 

お薬のはなし 

内科 鳥巣真幹 

野菜クイズ 世間で話題の 

食事療法のはなし 

内科 鳥巣真幹 みんなで話そう！ 
-カンバセーションマップ- 

糖尿病について 

内科 金子由梨 

食品交換クイズ 

みんなで話そう！ 
-カンバセーションマップ- 

フットケア 
看護師 

塩分クイズ 

運動について 

理学療法士 

７月１９日 ８月２３日 ９月２０日 

脂質クイズ 合併症を予防するために 

毎日できること 

内科 金子由梨 

栄養成分表示クイズ 

みんなで話そう！ 
-カンバセーションマップ- 

食事と運動について 

看護師 

みんなで話そう！ 
-カンバセーションマップ- 

糖尿病とともに歩む 

検査技師 

果物クイズ 

お薬について 

薬剤師 
   

カンバセーションマップとは・・糖尿病について知識や体験を共有し、学び合う企画です♪ 

   済生会西条病院 ℡ ０８９７-５５-５１００（代表） 
 

・ 実 践 コ ― 用 ス 応 


